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План реализации   

Программы просвещения родителей (законных представителей) 

в Муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении 

Детский сад общеразвивающего вида № 35 «Дельфин»  

Бугульминского муниципального района Республики Татарстан  

на 2025-2026 год 

 

 Просветительский 

курс   

«Искусство быть 

родителем» 

Просветительский 

курс «Здоровье – 

это здорово!»  

Права родителей 

и 

государственная 

поддержка семьи 

и детства 

Способности и 

таланты 

Ответствен-

ные 
Педагог – 

психолог, 

воспитатели групп 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели групп, 
инструктор по 

плаванию,  педагог 

– психолог 

Старший 

воспитатель 

Инструктор по 

плаванию, 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

групп 
Задачи 

деятель-

ности 

Вовлекать 

родителей в 

решение 

образовательных 

задач Программы 

развития детского 

сада 

Пропаганда 

здорового питания 

среди детей и 

родителей, 

создание условий 

для 

самообразования 

родителей  в 

основах  здорового 

питания в детском 

саду и семье. 

Формирование у 

родителей 

правовой  

культуры, 

полезных 

правовых знаний 

и позитивных 

правовых  

убеждений 

Расширить 

объем 

осведомленности 

родителей о 

возможностях 

семьи в развитии 

способностей 

ребенка 

Сентябрь  Стендовая 

информация  об 

особенностях 

организации  

здорового питания 

детей дошкольного 

возраста 

Тематическая 

консультация 

«Влияние 

субкультуры на 

развитие ребёнка» 

 

Октябрь  Родительские 

собрания в 

младших группах 

«Адаптация к 

детскому саду и 

здоровье ребенка» 

Педагогическая 

гостиная: «Семья 

– малая Родина» 

Родительский 

тренинг: «Мои 

супер-

способности» 

Ноябрь Родительский клуб 

«Счастливое 

родительство» 

  Информационные 

стенды и памятки 

 



«Права и 

обязанности 

родителей», 

«Льготы для 

семей» 

Декабрь Онлайн-

консультация 

«Как противостоять 

детским капризам» 

Организация в 

дошкольных 

группах  детско-

родительской 

выставки 

изобразительных 

работ, 

исполненных в 

различных 

техниках, на тему 

«Быть здоровым 

здорово!» 

 Совместный 

досуг «Ну-ка 

вместе, ну-ка 

дружно!» 

Январь  Физкультурный 

досуг: «Мама, папа, 

я – физкультурная 

семья!» 

 Памятка. 

Личный дневник 

достижений 

«Таланты 

ребенка» 

Февраль Мастер-класс 

«Развитие 

творческого 

потенциала детей в 

семье» 

Педагогическая 

гостиная: 

«Причины 

возникновения и 

профилактика 

пищевых 

зависимостей» 

Информационный 

стенд: памятка 

для родителей 

«Обучаем детей 

правилам 

поведения в 

опасных 

ситуациях» 

 

Март   «Здоровая семья» 

(Фотолента 

ВКонтакте) 

 Организация 

опроса 

родителей 

«Способности 

моего ребенка» 

Апрель-

май 

Игротренинг 

«Игры и 

упражнения для 

развития 

творческого 

мышления в 

домашних 

условиях» 

Анкетирование 

родителей с целью 

определения 

степени 

удовлетворенности 

качеством   

организации  

детского питания в 

учреждении 

Участие в 

анкетировании 

детей 

подготовительной 

группы 

«Готовность к 

школе» 

Видеожурнал 

«Музыкальные 

способности» 

Вокальные 

способности 

Танцевальные 

способности 

Июнь-

август 

 

 

 

Информационный марафон «Здоровье и 

безопасность» в рамках Программы 

летней оздоровительной работы 

Видеожурнал 

«Спортивные 

способности» 

Рекоменду-

емое со-

держание 

 Программа 

просвещения 

родителей 

(ИРЗАР) стр. 71-

75, 263 

Программа 

просвещения 

родителей 

(ИРЗАР) стр. 

110-145 

Программа 

просвещения 

родителей 

(ИРЗАР) стр. 

203-205, 276, 278 
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